
 
 

Prenez note: SpongeTowels® ne garantie pas le succès de ces techniques dans la mesure où le résultat est susceptible de 
varier selon la tache, la surface, le tissu et les produits ménagers utilisés. 
 

 
 
À l’aide! Comment enlever une tache… 
d’adhésif 
 
Sur les vêtements : Pour enlever de la colle laissée par un adhésif ou d'au
mettez votre vêtement dans un sac en plastique et laissez-le dans votre congélateur pendant 
une heure ou placez un sac de glace sur le vêtement. Retirez délicatement le plus de résidu 
possible sans tirer sur les fibres du tissu afin d’éviter d’abîmer votre vêtement. À l’aide d’essuie-
tout SpongeTowels®, tamponnez (ne jamais frotter) de l’huile de cuisson, de l’huile pour bébé 
ou de l’huile d’eucalyptus sur la tache et laissez agir pendant 10-15 minutes. Appliquez 
quelques gouttes de liquide vaisselle transparent non dilué sur la tache, puis rincez et répétez 
jusqu’à disparition complète de la tache. Si le tissu le permet, vous pouvez également essayer 
un dissolvant pour adhésif spécial comme Goo-Gone ou Un-Du (tester au préalable sur une 
partie discrète du vêtement et, si le tissu reste intact, suivre les instructions du fabricant). 
 
Sur les tapis et les tissus d’ameublement : Pour enlever la colle laissée par du papier adhésif ou 
d'autres étiquettes, placez de la glace carbonique ou un sac en plastique rempli de glace sur la 
tache pendant 10 minutes. Retirez délicatement le plus de résidu possible sans tirer sur les 
fibres afin d’éviter d’abîmer le tissu. À l’aide d’essuie-tout SpongeTowels®, tamponnez (ne 
jamais frotter) de l’huile de cuisson, de l’huile pour bébé ou de l’huile d’eucalyptus sur la tache 
et laissez agir pendant 10-15 minutes. Appliquez quelques gouttes de liquide vaisselle 
transparent non dilué sur la tache, puis rincez et répétez jusqu’à disparition complète de la 
tache. Si le tissu le permet, vous pouvez également essayer un dissolvant pour adhésif spécial 
comme Goo-Gone ou Un-Du (tester au préalable sur une partie discrète de l'article et, si le tissu 
reste intact, suivre les instructions du fabricant). 
 
Trucs et astuces : 
 
ATTENTION! Toujours lire les étiquettes et utiliser les dissolvants pour adhésif avec précaution. 
 
 
 

tres étiquettes, 

À l’aide! Comment enlever une tache… 
d’antisudorifique ou de déodorant 
 
Décoloration sur les vêtements : Mettez le tissu sur un bloc d’essuie-tout SpongeTowels®. À 
l’aide d’une feuille d’essuie-tout SpongeTowels® pliée, tamponnez (ne jamais frotter) le revers 
de la tache avec de l’ammoniaque (tester au préalable sur une partie discrète du vêtement pour 
vérifier la solidité de la couleur et la tolérance du tissu. Si le tissu contient de la soie ou de la 
laine, ou un mélange de ces fibres, diluer l’ammoniaque dans une égale partie d’eau froide). 
Rincez abondamment avec de l’eau froide, et lavez le vêtement dans l’eau la plus chaude que 



le vêtement permet. Pour les tissus non lavables, appliquez une pâte de bicarbonate de sodium 
et d’eau froide sur la tache et laissez agir pendant 45 minutes. Si la tache persiste, nettoyez à 
sec. 
 
Marques blanches : Mettez le tissu sur un bloc d’essuie-tout SpongeTowels® et appliquez sur la 
tache une pâte composée de parties égales de bicarbonate de sodium et de sel avec quelques 
gouttes d’eau. Mettez l’essuie-tout SpongeTowels® et le vêtement dans un sac en plastique et 
laissez agir pendant 45 minutes. Retirez le vêtement du sac et rincez abondamment avec de 
l’eau froide. Vous pouvez aussi utiliser un produit de trempage (à base d'enzymes) ou un 
bâtonnet détachant pour traiter la zone, puis trempez et laissez agir pendant 45 minutes. Lavez 
le vêtement dans l’eau la plus chaude que le vêtement permet. Si la tache est vraiment 
imprégnée, faites pénétrer (ne jamais frotter) délicatement de la glycérine avant d’appliquer la 
pâte, ou d’utiliser le produit de trempage ou le bâtonnet détachant. 
 
Trucs et astuces : 
 
Éviter la décoloration et les taches sur les vêtements en portant un dessous-de-bras. 
 
La chaleur peut marquer le tissu de façon permanente. Ne jamais utiliser d’eau chaude, ni 
sécher par culbutage ou au sèche-cheveux, ni repasser avant la disparition complète de la 
tache. 
 
ATTENTION! Toujours lire les étiquettes et utiliser l’ammoniaque avec précaution. 
 
 
 
À l’aide! Comment enlever une tache… 
d’aliments pour bébé 
 
Sur les vêtements blancs : À l’aide d’une lame arrondie (c.-à-d. couteau à beurre), grattez 
délicatement la tache pour retirer le maximum et épongez le surplus en utilisant une feuille 
d’essuie-tout SpongeTowels®. Imprégnez la tache de jus de citron (tester au préalable sur une 
partie discrète du vêtement pour vérifier que le jus de citron ne tache pas davantage le tissu) et 
séchez votre vêtement à la lumière directe du soleil. Lavez le vêtement comme d’habitude. Si la 
zone tachée est sèche, laissez tremper dans de l'eau froide pendant la nuit avant d’effectuer les 
étapes décrites ci-dessus. 
 
Sur les vêtements de couleurs : À l’aide d’une lame arrondie (c.-à-d. couteau à beurre), grattez 
délicatement la tache pour retirer le maximum et épongez le surplus en utilisant une feuille 
d’essuie-tout SpongeTowels®. Imprégnez la tache de soda et immergez dans de l’eau froide. Si 
la tache persiste, appliquez un mélange d'attendrisseur de viande non assaisonné et d’eau 
froide (ne pas utiliser sur de la laine ou de la soie). Laissez agir pendant une heure, et rincez 
abondamment avant de laver comme d’habitude. Si la zone tachée est sèche, laissez tremper 
dans de l'eau froide pendant la nuit, avant d’effectuer les étapes décrites ci-dessus. 
 
Sur les tapis et les tissus d’ameublement : À l’aide d’une lame arrondie (c.-à-d. couteau à 
beurre), grattez délicatement la tache pour retirer le maximum et épongez le surplus en utilisant 
une feuille d’essuie-tout SpongeTowels®. Pliez une feuille d’essuie-tout SpongeTowels® et 
tamponnez la tache avec du soda à plusieurs reprises. Laissez agir pendant une heure et 
épongez avec de l’eau froide jusqu’à disparition complète de la tache. 

Prenez note: SpongeTowels® ne garantie pas le succès de ces techniques dans la mesure où le résultat est susceptible de 
varier selon la tache, la surface, le tissu et les produits ménagers utilisés. 



 
Trucs et astuces : 
 
La chaleur peut marquer le tissu de façon permanente. Ne jamais utiliser d’eau chaude, ni 
sécher par culbutage ou au sèche-cheveux, ni repasser avant la disparition complète de la 
tache. 
 
Si la nourriture contient des fruits ou du jus de fruit, ne pas utiliser du savon avant d’avoir 
complètement enlevé la tache pour éviter de marquer le vêtement de façon permanente. 
 
En mettant un citron pendant 15 secondes au micro-ondes, on obtient plus de jus! 
 
 
 
À l’aide! Comment enlever une tache… 
de beurre ou de margarine 
 
Sur les vêtements : À l’aide d’une lame arrondie (c.-à-d. couteau à beurre), retirez délicatement 
le maximum que vous pouvez. Tamponnez la tache avec une petite quantité de détergent à 
lessive à l'aide d'une feuille d’essuie-tout SpongeTowels® pliée et laissez agir pendant 30 
minutes. Lavez comme d’habitude. Autrement, vous pouvez recouvrir la tache de bicarbonate 
de sodium pendant 30 minutes. Retirez le bicarbonate de sodium et lavez votre vêtement 
comme d’habitude. 
 
Sur les tapis et les tissus d’ameublement : Recouvrez la tache de bicarbonate de sodium et 
laissez agir pendant 6-8 heures avant d’aspirer le bicarbonate de sodium. 
 
Trucs et astuces : 
 
La chaleur peut marquer les tissus de façon permanente. Ne jamais utiliser d’eau chaude, ni 
sécher par culbutage ou au sèche-cheveux, ni repasser avant la disparition complète de la 
tache. 
 
Si l'on décide de recourir aux services d'un pressing, ne pas oublier d’indiquer où est située la 
tache. Ne pas effectuer de prétraitement sur des tissus lavables uniquement au pressing. 
 
 
 
 
À l’aide! Comment enlever une tache… 
de bonbon 
 
Sur les vêtements : Trempez dans de l’eau chaude avec quelques gouttes de vinaigre et de 
liquide vaisselle transparent non dilué pendant 30 minutes. Rincez abondamment et lavez 
comme d’habitude. 
 
Sur les tapis et les tissus d’ameublement : À l’aide d’une feuille propre d'essuie-tout, tamponnez 
(ne jamais frotter) la tache avec de l’eau chaude. Appliquez du liquide vaisselle transparent non 
dilué ou quelques gouttes de vinaigre sur la tache. Rincez abondamment et répétez autant de 
fois que nécessaire. 

Prenez note: SpongeTowels® ne garantie pas le succès de ces techniques dans la mesure où le résultat est susceptible de 
varier selon la tache, la surface, le tissu et les produits ménagers utilisés. 



 
Trucs et astuces : 
 
La chaleur peut marquer votre tissu de façon permanente. Ne jamais utiliser d’eau chaude, ni 
sécher par culbutage ou au sèche-cheveux, ni repasser avant la disparition complète de la 
tache. 
 
 
 
À l’aide! Comment enlever une tache… 
de boue 
 
Sur les vêtements : À l’aide d’une lame arrondie (c.-à-d. couteau à beurre), retirez délicatement 
tout morceau de boue. Laissez la boue sécher avant de la retirer, puis enlevez la boue en 
secouant ou à l'aide d'une brosse. Si la tache persiste, coupez une pomme de terre afin d’avoir 
un bout carré (enlever la peau), frottez délicatement la pomme de terre sur la tache puis rincez 
avec de l'eau froide. S’il y a toujours des traces, appliquez de l’alcool à friction à l'aide d'une 
éponge (diluer de l’alcool avec une partie égale d’eau froide pour les tissus d’acétate) ou du 
vinaigre blanc dilué pour les tissus grand teint (tester au préalable sur une partie discrète du 
vêtement pour vérifier la solidité de la couleur et la tolérance du tissu. Si l’usage d’alcool ou de 
vinaigre n’est pas idéal pour le tissu, apporter le vêtement au pressing). Lavez comme 
d’habitude. 
 
Sur les tapis, les tissus d’ameublement et les planchers : À l’aide d’une lame arrondie (c.-à-d. 
couteau à beurre), retirez délicatement tout morceau de boue. Recouvrez la tache de 
bicarbonate de sodium et laissez la boue sécher complètement avant de brosser et passer 
l’aspirateur. Si la tache persiste, déposez quelques gouttes de liquide vaisselle transparent dilué 
et laissez agir 10-15 minutes avant de rincer avec une éponge à l’eau froide. 
 
Trucs et astuces : 
 
Laisser la boue sécher complètement avant d’essayer de l’enlever. 
 
La chaleur peut marquer les tissus de façon permanente. Ne jamais utiliser d’eau chaude, ni 
sécher par culbutage ou au sèche-cheveux, ni repasser avant la disparition complète de la 
tache. 
 
Pour la boue rouge, traiter la zone comme pour une tache de rouille. 
 
ATTENTION! Toujours lire les étiquettes et utiliser l’alcool avec précaution. 
 
 
 
À l’aide! Comment enlever une tache… 
de chocolat 
 
Sur les vêtements : À l’aide d’une lame arrondie (c.-à-d. couteau à beurre), retirez le maximum 
de la tache possible. Rincez abondamment le tissu (tache vers le bas) à l’eau courante froide. À 
l’aide d’une feuille d’essuie-tout SpongeTowels® pliée, tamponnez la tache avec une petite 
quantité de détergent à lessive et laissez agir pendant 10 minutes. Trempez ensuite la zone 

Prenez note: SpongeTowels® ne garantie pas le succès de ces techniques dans la mesure où le résultat est susceptible de 
varier selon la tache, la surface, le tissu et les produits ménagers utilisés. 



tachée du tissu dans de l’eau froide pendant 30 minutes. Si la tache persiste, appliquez un 
mélange d'attendrisseur de viande non assaisonné et d’eau froide (ne pas utiliser sur la laine et 
la soie). Laissez agir pendant une heure et rincez abondamment. Si la tache a disparu, lavez 
comme d’habitude. S’il y a toujours des traces, essayez un produit de trempage (à base 
d'enzymes) ou un bâtonnet détachant sur la tache avant de laver en machine. 
 
Sur les tapis et les tissus d’ameublement : À l’aide d’une lame arrondie (c.-à-d. couteau à 
beurre), retirez le maximum de la tache possible. À l’aide d’une feuille d’essuie-tout 
SpongeTowels® pliée, tamponnez la tache avec du soda à plusieurs reprises. Si la tache 
persiste, diluez quelques gouttes de liquide vaisselle transparent dilué et laissez agir 10-15 
minutes. Continuez à tamponner et répétez autant de fois que nécessaire. Rincez à l’eau froide 
à l’aide d’une éponge. 
 
Trucs et astuces : 
 
La chaleur peut marquer le tissu de façon permanente. Ne jamais utiliser d’eau chaude, ni 
sécher par culbutage ou au sèche-cheveux, ni repasser avant la disparition complète de la 
tache. 
 
 
 
 
À l’aide! Comment enlever une tache… 
de dentifrice 
 
Sur les vêtements : À l’aide d’une lame arrondie (c.-à-d. couteau à beurre), retirez le maximum 
de dentifrice possible. Rincez abondamment (tache vers le bas) sous l’eau courante froide. Si la 
tache persiste, déposez quelques gouttes de liquide vaisselle transparent non dilué et 
tamponnez délicatement la zone tachée avec une feuille d’essuie-tout SpongeTowels®. Rincez 
la zone abondamment et séchez au sèche-cheveux. 
 
Trucs et astuces : 
 
Ne pas utiliser de savon pour éviter de marquer le tissu de façon irréversible. 
 
 
 
 
À l’aide! Comment enlever une tache… 
d’eau de javel 
 
Sur les vêtements : Les taches d’eau de javel nécessitent une attention 
immédiate! Étendez votre tissu dans un évier et rincez à l’eau courante froide 
(tache vers le bas). Tamponnez le tissu avec une feuille propre d’essuie-tout SpongeTowels® et 
appliquez un mélange de bicarbonate de sodium et de soda sur votre tache. Rincez, et répétez 
les étapes jusqu’à disparition de la tache. Lavez comme d’habitude. En cas de décoloration de 
la zone, vous pouvez teindre la zone avec un stylo prévu à cet effet pour atténuer la tache. 
Vous pouvez aussi teindre l’ensemble du vêtement. 
 
 

Prenez note: SpongeTowels® ne garantie pas le succès de ces techniques dans la mesure où le résultat est susceptible de 
varier selon la tache, la surface, le tissu et les produits ménagers utilisés. 



Sur les tapis et les tissus d’ameublement : Appliquez un mélange de bicarbonate de sodium et 
soda sur la tache. Aspirez l’excédent une fois que la zone a séché. En cas de décoloration, 
vous pouvez teindre la zone avec un stylo prévu à cet effet pour atténuer la tache. Vous pouvez 
aussi teindre l'ensemble de l'article. 
 
Trucs et astuces : 
 
ATTENTION! Toujours lire les étiquettes et utiliser l'eau de javel avec précaution. 
 
 
 
 
À l’aide! Comment enlever une tache… 
d’encre (stylo à bille bleu ou noir) 
 
Sur les vêtements : Pour les tissus lavables, mettez le tissu sur un bloc d’essuie-tout 
SpongeTowels®, et à l’aide du coin des feuilles, tamponnez (ne jamais frotter) la tache avec de 
l’alcool à friction (tester au préalable sur une partie discrète du vêtement pour vérifier la solidité 
des couleurs et la tolérance du tissu). Si l’utilisation d’alcool à friction ne suffit pas, appliquer du 
lait sur la tache à l'aide d'une éponge). Tamponnez la zone pour absorber l’excédent et répétez. 
Déposez quelques gouttes de liquide vaisselle transparent non dilué, laissez agir pendant 10 
minutes et lavez comme d’habitude. Pour les tissus non lavables, n’oubliez pas d’indiquer au 
personnel du pressing où les taches sont situées. 
 
Sur les tapis et les tissus d’ameublement : Tamponnez la zone (ne jamais frotter) avec du soda 
et de l’eau froide en utilisant le coin d’une feuille d’essuie-tout SpongeTowels® pliée. Absorbez 
l’excédent et répétez autant de fois que nécessaire. Si la tache persiste, déposez quelques 
gouttes de liquide vaisselle transparent dilué et laissez agir 10-15 minutes. Absorbez le surplus 
à nouveau, et répétez les étapes jusqu’à disparition de la tache. Rincez abondamment à l’eau 
froide. 
 
Trucs et astuces : 
 
Traiter la tache immédiatement. Il est plus facile d’enlever des taches d’encres fraîches. 
 
La chaleur peut marquer les tissus de façon permanente. Ne jamais utiliser d’eau chaude, ni 
sécher par culbutage ou au sèche-cheveux, ni repasser avant la disparition complète de la 
tache. 
 
Ne pas utiliser de savon pour éviter de marquer les tissus de façon irréversible. 
 
ATTENTION! Toujours lire les étiquettes et utiliser l’alcool avec précaution. 
 
  

Prenez note: SpongeTowels® ne garantie pas le succès de ces techniques dans la mesure où le résultat est susceptible de 
varier selon la tache, la surface, le tissu et les produits ménagers utilisés. 



 
 
À l’aide! Comment enlever une tache… 
d'herbe 
 
Sur les vêtements : Pour les tissus lavables, mettez le tissu sur un bloc d’essuie-tout 
SpongeTowels®, et à l’aide du coin des feuilles, absorbez (ne jamais frotter) la tache avec du 
soda puis avec de l’alcool à friction (tester au préalable sur une partie discrète du vêtement 
pour vérifier la solidité des couleurs et la tolérance du tissu). Si l’utilisation d’alcool à friction ne 
suffit pas, appliquez du dentifrice en pâte (pas de gel). Si la tache persiste, imprégnez la tache 
avec du vinaigre blanc non dilué à l'aide d'une éponge. Rincez abondamment à l’eau froide et 
lavez comme d’habitude. 
 
Si rien ne marche (veiller à tester au préalable sur une partie discrète du vêtement pour vérifier 
la solidité des couleurs et la tolérance du tissu), vous pouvez essayer de l’eau de javel avec de 
l’eau oxygénée (diluer une partie d'eau de javel, une partie d’eau oxygénée pour 2 parties 
d’eau). Laissez agir pendant 1 heure et rincez abondamment avant de laver comme d’habitude. 
 
Trucs et astuces : 
 
Ne pas utiliser de détergent composé d’alcalin pour éviter de marquer de façon irréversible le 
tissu. 
 
Si le tissu est de la soie ou de la laine ou un mélange de ces fibres, ne pas utiliser d’alcool. 
Apporter l'article au pressing. 
 
Pour les tissus d’acétate, diluer 3 parties d’alcool avec une partie d’eau. 
 
ATTENTION! Toujours lire les étiquettes et utiliser l’alcool, l’eau de javel et l'eau oxygénée avec 
précaution. 
 
 
 
 
À l’aide! Comment enlever une tache… 
de lait ou crème 
 
Sur les vêtements : Pour les tissus lavables, tamponnez la tache (ne pas frotter) avec du soda 
et de l’eau froide en utilisant le coin d’une feuille d’essuie-tout SpongeTowels® pliée. Pour une 
tache de plus grande ampleur, rincez à l’eau courante froide immédiatement dans l’évier (tache 
vers le bas). Appliquez un bâtonnet détachant de prétraitement et lavez dans l’eau froide. Si la 
tache persiste, trempez le vêtement dans un mélange d'attendrisseur de viande non assaisonné 
et d’eau froide pour essayer de déloger la tache (ne pas utiliser sur la soie et la laine). Rincez à 
nouveau et lavez comme d’habitude. Pour les tissus non lavables, indiquez au personnel du 
pressing où la tache est située. 
 
Sur les tapis et les tissus d’ameublement : Retirez le maximum possible de la tache avec une 
feuille propre d’essuie-tout SpongeTowels®  et appliquez un mélange d’eau froide et une petite 
quantité de shampooing pour tapis sur la zone tachée à l'aide d'une éponge. Une fois que la 
tache a disparu, rincez à fond à l’aide d’une éponge pour retirer le shampooing restant. 

Prenez note: SpongeTowels® ne garantie pas le succès de ces techniques dans la mesure où le résultat est susceptible de 
varier selon la tache, la surface, le tissu et les produits ménagers utilisés. 



 
Trucs et astuces : 
 
Traiter la tache immédiatement. Les taches de lait et crème fraîche seront plus faciles à 
enlever. 
 
La chaleur peut marquer les tissus de façon permanente. Ne jamais utiliser d’eau chaude, ni 
sécher par culbutage ou au sèche-cheveux, ni repasser avant la disparition complète de la 
tache. 
 
Si l'on décide de recourir aux services d’un pressing, ne pas oublier d’indiquer où est située la 
tache. Ne pas effectuer de prétraitement sur des tissus lavables uniquement au pressing. 
 
 
 
 
À l’aide! Comment enlever une tache… 
d’œuf 
 
Sur les vêtements : À l’aide d’une lame arrondie (c.-à-d. couteau à beurre), retirez délicatement 
le maximum de la tache possible et absorbez l’excédent avec de l’essuie-tout SpongeTowels®. 
Imprégnez la tache avec du soda ou immergez la zone dans de l’eau froide et laissez agir 
pendant 30 minutes. Si la tache persiste, appliquez un mélange d'attendrisseur de viande non 
assaisonné et d’eau froide (ne pas utiliser sur la laine et la soie). Laissez agir pendant 1 heure 
et rincez abondamment. Lavez comme d’habitude. Si la tache est imprégnée dans le tissu, 
trempez pendant une nuit avant d’effectuer les étapes décrites ci-dessus. Pour les tissus non 
lavables (et la laine ou la soie), n’oubliez pas d’indiquer au personnel du pressing où les taches 
sont situées. 
 
Sur les tapis et les tissus d’ameublement : À l’aide d’une lame arrondie (c.-à-d. couteau à 
beurre), retirez le maximum de la tache possible. Tamponnez la tache à l’aide d’une feuille 
d’essuie-tout SpongeTowels® pliée avec du soda à plusieurs reprises. Laissez agir pendant 1 
heure et essuyez avec de l'eau froide à l’aide d’une éponge jusqu'à disparition de la tache. 
 
Trucs et astuces : 
 
La chaleur peut marquer les tissus de façon permanente. Ne jamais utiliser d’eau chaude, ni 
sécher par culbutage ou au sèche-cheveux, ni repasser avant la disparition complète de la 
tache. 
 
 
 
 
À l’aide! Comment enlever une tache… 
de parfum ou d’eau de Cologne 
 
Sur les vêtements : Pour les tissus lavables, tamponnez la tache (ne pas frotter) avec du soda 
ou de l’eau froide en utilisant le coin d'une feuille d’essuie-tout SpongeTowels® pliée. Si la 
tache persiste, appliquez quelques gouttes de liquide vaisselle transparent non dilué à l'aide 
d'une éponge et laissez agir 10-15 minutes avant de rincer à l’eau froide. S’il y a toujours des 

Prenez note: SpongeTowels® ne garantie pas le succès de ces techniques dans la mesure où le résultat est susceptible de 
varier selon la tache, la surface, le tissu et les produits ménagers utilisés. 



marques, appliquez du vinaigre blanc dilué (avec une partie égale d'eau), puis de l’eau froide à 
l'aide d'une éponge. Une fois que la tache a disparu, lavez comme d’habitude. Pour les tissus 
non lavables, tamponnez sur la tache du soda ou de l’eau froide à l’aide d’un coin de feuille 
d’essuie-tout SpongeTowels® pliée et indiquez au personnel du pressing où la tache est située. 
 
Sur les tapis et les tissus d’ameublement : Tamponnez la zone tachée (ne jamais frotter) avec 
du soda ou de l’eau froide en utilisant le coin d'une feuille d'essuie-tout SpongeTowels® pliée et 
rincez avec une éponge abondamment. Si la tache persiste, appliquez quelques gouttes de 
liquide vaisselle transparent dilué à l'aide d'une éponge et laissez agir 10-15 minutes avant de 
rincer avec une éponge à l’eau froide. 
 
Trucs et astuces : 
 
Traiter la tache avant qu’elle sèche! Les taches de parfum et d’eau de Cologne oxydent et 
deviennent brunes quand elles vieillissent. 
 
La chaleur accélère le processus d’oxydation. Ne jamais utiliser d’eau chaude, ni sécher par 
culbutage ou au sèche-cheveux, ni repasser avant la disparition complète de la tache. 
 
Ne pas utiliser de savon pour éviter de marquer le tissu de façon permanente. 
 
 
 
 
À l’aide! Comment enlever une tache… 
de rouge à lèvres 
 
Sur les vêtements : À l’aide d’une lame arrondie (c.-à-d. couteau à beurre), retirez le maximum 
de la tache possible. Pour les tissus lavables, mettez le tissu sur un bloc d’essuie-tout 
SpongeTowels®, et en utilisant le coin d'une feuille d'essuie-tout pliée, absorbez (ne jamais 
frotter) la tache avec de l’huile végétale ou minérale. Laissez agir pendant 30 minutes. À l’aide 
d’une feuille propre d’essuie-tout SpongeTowels®, tamponnez la tache avec de l’ammoniaque à 
l'aide d'une éponge (tester au préalable sur une partie discrète du vêtement pour vérifier la 
solidité des couleurs et la tolérance du tissu). Si votre tissu est composé de laine ou de soie ou 
un mélange de ces fibres, diluez l’ammoniaque avec une partie égale d’eau froide. Pour retirer 
l’excédent de gras, appliquez quelques gouttes de liquide vaisselle transparent non dilué à 
l'aide d'une éponge et laissez agir pendant 10-15 minutes avant de laver comme d’habitude. 
 
Sur les tapis et les tissus d’ameublement : À l’aide d’une lame arrondie (c.-à-d. couteau à 
beurre), retirez le plus possible de la tache. Tamponnez la tache (ne pas frotter) avec de l’huile 
végétale ou minérale en utilisant le coin d'une feuille d’essuie-tout pliée et laissez agir pendant 
30 minutes. Tamponnez la zone tachée avec de l’ammoniaque à l'aide d'un essuie-tout propre 
(tester au préalable sur une partie discrète du vêtement pour vérifier la solidité des couleurs et 
la tolérance du tissu. Si le tissu est composé de laine ou de soie ou un mélange de ces fibres, 
diluer l’ammoniaque avec une partie égale d’eau froide). Pour retirer l’excédent de gras, 
appliquez quelques gouttes de liquide vaisselle transparent non dilué à l'aide d'une éponge et 
laissez agir pendant 10-15 minutes. Rincez à l’eau froide à l’aide d’une éponge. 
 
 

Prenez note: SpongeTowels® ne garantie pas le succès de ces techniques dans la mesure où le résultat est susceptible de 
varier selon la tache, la surface, le tissu et les produits ménagers utilisés. 



Trucs et astuces : 
 
Toujours nettoyer la tache de l’extérieur vers l’intérieur pour éviter d’étaler la tache davantage. 
 
La chaleur peut marquer les tissus de façon permanente. Ne jamais utiliser d’eau chaude, ni 
sécher par culbutage ou au sèche-cheveux, ni repasser avant la disparition complète de la 
tache. 
 
Éviter d’utiliser des solvants à base d’eau qui peuvent avoir pour effet de répandre la tache. 
 
ATTENTION! Toujours lire les étiquettes et utiliser l’ammoniaque avec précaution. 
Si l'on décide de recourir aux services d’un pressing, ne pas oublier d’indiquer où est située la 
tache. Ne pas effectuer de prétraitement sur des tissus lavables uniquement au pressing. 
 
 
 
 
À l’aide! Comment enlever une tache… 
de sang 
 
Sur les vêtements : Trempez la tache dans de l’eau froide salée. Changez l’eau salée autant de 
fois que nécessaire jusqu’à ce qu’elle reste transparente. Si la tache persiste, trempez à 
nouveau dans un mélange d’eau froide et ¼ de tasse (4 c. à soupe, ou 60 ml) d’ammoniaque 
(tester au préalable sur une partie discrète du vêtement pour vérifier la solidité des couleurs et 
la tolérance du tissu. Si le tissu contient de la soie ou de la laine, ou un mélange de ces fibres, 
diluer l’ammoniaque dans une partie égale d’eau froide). Rincez et essorez le tissu avant 
d’appliquer un mélange composé d'attendrisseur de viande non assaisonné et d’eau froide (ne 
pas utiliser sur la laine et la soie). Laissez agir pendant plusieurs heures et lavez à l’eau froide. 
Pour les tissus lavables en machine, vous pouvez aussi verser de l’eau oxygénée à 3 % sur la 
tache et rincez abondamment à l’eau froide (tache vers le bas). Répétez les étapes autant de 
fois que nécessaire. Lavez votre vêtement à l’eau froide. 
 
Sur les tapis, les tissus d’ameublement, les oreillers et les matelas : Enlevez le plus que vous 
pouvez avec une feuille propre d’essuie-tout SpongeTowels® et imprégnez la tache avec de 
l’eau froide et une petite quantité de shampooing pour tapis. Tamponnez la zone jusqu’à 
disparition complète de la tache, et épongez avec de l’eau froide pour absorber le shampooing 
restant. 
 
Trucs et astuces : 
 
La chaleur peut marquer les tissus de façon permanente. Ne jamais utiliser d’eau chaude, ni 
sécher par culbutage ou au sèche-cheveux, ni repasser avant la disparition complète de la 
tache. 
 
PRUDENCE! Toujours utiliser des gants protecteurs avant de nettoyer du sang autre que le 
vôtre. 
 
ATTENTION! Toujours lire les étiquettes et utiliser l’ammoniaque et l’eau oxygénée avec 
précaution. 
 

Prenez note: SpongeTowels® ne garantie pas le succès de ces techniques dans la mesure où le résultat est susceptible de 
varier selon la tache, la surface, le tissu et les produits ménagers utilisés. 



 
 
 
À l’aide! Comment enlever une tache… 
de thé ou café (noir) 
 
Sur les vêtements : Rincez immédiatement sous l’eau courante froide (tache vers le bas). À 
l’aide d’une feuille d’essuie-tout SpongeTowels® pliée, tamponnez la tache avec une petite 
quantité de liquide vaisselle transparent non dilué et laissez agir pendant 10-15 minutes. 
Trempez la zone tachée pendant 30 minutes et lavez comme d’habitude. Si la tache est vieille 
et imprégnée dans le tissu, appliquez de la glycérine pendant 45 minutes avant d’effectuer les 
différentes étapes ci-dessus. Pour les tissus non lavables, n’oubliez pas d’indiquer au personnel 
du pressing où les taches sont situées. 
 
Sur les tapis et les tissus d’ameublement : Retirez le maximum possible immédiatement à l’aide 
d’une feuille propre d'essuie-tout SpongeTowels® et appliquez de l’eau froide et une petite 
quantité de shampooing pour tapis sur la zone tachée. Après disparition de la tache, épongez la 
zone avec de l’eau froide pour retirer le shampooing restant. 
 
Trucs et astuces : 
 
Traiter la tache immédiatement. Les taches de café sont plus faciles à enlever si l'on en prend 
soin tout de suite. 
 
La chaleur peut marquer les tissus de façon permanente. Ne jamais utiliser d’eau chaude, ni 
sécher par culbutage ou au sèche-cheveux, ni repasser avant la disparition complète de la 
tache. 
 
Ne pas utiliser de savon pour éviter de marquer les tissus de façon irréversible. 
 
 
 
 
À l’aide! Comment enlever une tache… 
de thé ou café (lait/crème) 
 
Sur les vêtements : Rincez immédiatement et abondamment à l'eau courante froide (tache vers 
le bas). Avec une feuille d'essuie-tout SpongeTowels® pliée, appliquez quelques gouttes de 
liquide vaisselle transparent non dilué sur la tache et laissez agir pendant 10-15 minutes. 
Rincez à fond le liquide vaisselle et trempez les vêtements lavables dans un mélangé 
d'attendrisseur de viande non assaisonné et d'eau froide pour essayer de déloger la tache (ne 
pas utiliser sur la laine et la soie). Rincez à nouveau et lavez comme d'habitude. Si la tache est 
vieille et imprégnée dans le tissu, appliquez de la glycérine pendant 45 minutes avant 
d’effectuer les différentes étapes ci-dessus. Pour les tissus non lavables (et la laine ou la soie), 
n’oubliez pas d’indiquer au personnel du pressing où les taches sont situées. 
 
Sur les tapis et les tissus d’ameublement: Retirez le maximum possible immédiatement à l’aide 
d’une feuille propre d'essuie-tout SpongeTowels® et appliquez de l’eau froide et une petite 
quantité de shampooing pour tapis sur la zone tachée. Après disparition de la tache, épongez la 
zone avec de l’eau froide pour retirer le shampooing restant. 

Prenez note: SpongeTowels® ne garantie pas le succès de ces techniques dans la mesure où le résultat est susceptible de 
varier selon la tache, la surface, le tissu et les produits ménagers utilisés. 



 
 
‘Trucs et astuces : 
 
Traiter la tache immédiatement. Les taches de café sont plus faciles à enlever si l'on en prend 
soin tout de suite. 
La chaleur peut marquer les tissus de façon permanente. Ne jamais utiliser d’eau chaude, ni 
sécher par culbutage ou au sèche-cheveux, ni repasser avant la disparition complète de la 
tache. 
Ne pas utiliser de savon pour éviter de marquer les tissus de façon irréversible. 
 
 
 
 
À l’aide! Comment enlever une tache… 
de rouille 
 
Sur les vêtements : Placez la zone tachée sur un bloc de feuilles d’essuie-tout SpongeTowels® 
et recouvrez la tache de sel et de jus de citron (tester au préalable sur une partie discrète du 
vêtement pour vérifier que le jus de citron ne tache pas davantage le tissu. Au lieu d’utiliser du 
sel et du jus de citron, on peut également imprégner la tache de vinaigre blanc dilué à l'aide 
d'une éponge). Pour sécher le tissu, mettez-le à la lumière directe du soleil. Rincez le vêtement 
dans l’eau la plus chaude que le vêtement permet et lavez comme d’habitude. Vous pouvez 
aussi recouvrir la tache avec de la crème de tartre et laissez tremper pendant 30 minutes dans 
de l’eau chaude. Lavez ensuite comme d’habitude. 
 
Sur les tapis et les tissus d’ameublement : Utilisez un produit détachant pour la rouille vendu 
dans le commerce (tester au préalable sur une partie discrète du vêtement pour vérifier que la 
solidité des couleurs et la tolérance du tissu). 
 
Fonte : Frottez de la laine d’acier sur la zone rouillée et essuyez à l’eau chaude savonneuse 
avec de l’essuie-tout 
SpongeTowels®. Rincez abondamment et séchez la surface à fond avec des feuilles propres 
d’essuie-tout SpongeTowels®. 
 
Trucs et astuces : 
 
Ne pas utiliser d’eau de javel pour éviter de marquer de façon irréversible le tissu. 
 
En mettant un citron pendant 15 secondes au micro-ondes, on obtient plus de jus! 
 
ATTENTION! Les détachants pour la rouille vendus dans le commerce sont extrêmement 
dangereux et doivent être utilisés avec extrême précaution. Le port de gants protecteurs est 
fortement recommandé. Lire toutes les étiquettes et instructions du fabricant. 
 
  
 

Prenez note: SpongeTowels® ne garantie pas le succès de ces techniques dans la mesure où le résultat est susceptible de 
varier selon la tache, la surface, le tissu et les produits ménagers utilisés. 


